
Aucun transport nécessaire 
 
Nombre de séance d’orientation adaptable selon le 
projet  
 
Pack orientation adapté aux cycles 2 et 3  

 

EXEMPLE DE PROGRAMME  

Nous consulter pour recevoir une                                                 

proposition chiffrée  

Orientation et  

découverte du milieu 

 

 Coopérer avec ses camarades 

 Observer et étudier le milieu naturel montagnard 

 Manipuler les instruments du géographe 

 Education physique et sportive - adapter ses déplacements à des environnements variés, réaliser un parcours en 

adaptant ses déplacements à un environnement inhabituel. 

 Géographie  -  se déplacer. 

Exemples de compétences à travailler  

Objectifs visés  

   Toutes les activités se font sur place 

Séjours possibles au                                          

printemps et à l’automne  

À partir du CM1 

 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 
Arrivée et  

installation 

Découverte d’une 

carte et 1ères notions                  

d’orientation  

Utilisation d’une carte IGN  

Mini course d’orientation dans le 

parc du centre (lecture plans et 

jeux d’orientation)  

Utilisation d’une                

boussole et jeux                     

azimuts  

Grande course                 

d’orientation par équipe  

Après-

midi 
Jeu de découverte                   

de Villard de Lans 
Lecture de paysage  Balade orientation  

Visite de la maison du 

Patrimoine à                                

Villard de Lans  

Retour à l’école  


